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Posjetite www.HIVisJustapartofme.eu*

*internetska stranica nije dostupna na hrvatskom jeziku
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11 MUSKARACA,
11 PRICA

Jedanaest muSkaraca opisuju dogadaje, ljude i iskustva koji su
oblikovali njihov stil zivota s HIV-om. Njihova su putovanja jedinstvena,
ali svi oni imaju isti cilj: preuzeti kontrolu nad svojim zivotima i

pobrinuti se da HIV postane samo dio njih i nista vise.

Razmis(jajuci o naCinu na koji je njihova dijagnoza utjecala na njihov um
i tijelo, svi ovi muskarci otvoreno govore o tome zasto se zivot s HIV-om
ne svodi samo na kontrolu nad virusom, vec i na poznavanje posljedica
po vase tijelo. | ono Sto je najvaznije, svi oni iznose svoja misljenja o
tome kako voditi zdrav i sretan Zivot s HIV-om.

Popracene strascu, iskrenoScu, Sarmom i emocijama, ovo su istinite
price jedanaest muSkaraca koji zive s HIV-om. Zajedno zele podrzati
ostale i pomoci im da razumiju poveznicu izmedu napretka bolesti |
dugorocnog upravljanja zdravljem.
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“HIV je samo dio mene
jer zelim zivjeti punim

plucima, zivotom u
kojem HIV igra samo
sporednu ulogu.”

ALEX ZIVI U BRUXELESSU. HIV
MU JE DIJAGNOSTICIRAN 1991.
| ZELI DRUGE UPOZORITI NA
VAZNOST REDOVITIH PREGLEDA

Kad sam imao 30 godina, bio sam mlad, imao perspektivnu buducnost i vodio
normalan drustveni zivot poput svih ostalih, ali to je bilo doba u kojem je HIV bio
usko povezivan s rijecima ‘SIDA"1 ‘SMRT" jer su Sanse za prezivijavanje bile male.
Bilo je to zastraSujuce. Sjecam se da mi je lijeCnik rekao: Axel, imam jako loSe
vijesti; imate vjerojatno joS Sest mjeseci Zivota.” To je bila moja dijagnoza.

Medutim, lijek se pojavio 1996. i ja sam bio jedan od sretnika. JoS uvijek sam tu.

Imao sam i joS uvijek imam zdravstvenih komplikacija, koje su oCitije kako starim.
Lijecnik mi je rekao, Axel, morate prihvatiti da su stvari takve jer starite.” Ali, Citao
sam literaturu koja navodi kako zdravstveni problemi mogu biti vezani uz HIV,

a tu spada i povecani rizik od raka. Nastojim ostati zdrav hraneci se kvalitetno,
izbjegavajuci stres i okruzujuci se ljudi koji me mogu usmjeravati u zivotu.
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“HIV je samo
dio mene jer

vise ne upravlja
mojim zivotom.™

ANTONIS zl\" [J  Moije otac preminuo dan nakon Sto i j

dijagnosticiran HIV te nisam imao puno

GRCKOJ HIVMUJE ool 8
D IJAG N OSTI CI BAN oca.. Nisam se pravovremeno pozabavio mojom ~ pe
dijagnozom, ali, kako je moja mudra lijecnica o -
201 U I ZELI to i predvidjela, doZivio sam raspad nekoliko Rl AT~
UPOZOR'T' DRUGE mjeseci poslije. Briznuo sam u plac pred o =

njom. Raskinuo sam vezu s tadaSnjim deckom

DA PAZE NA I tada sam postao svjestan dijagnoze. e
ZDRAVI_JE SRCA Terapija mi je uistinu pomogla i to je bio poticaj ™ .: :

koji mi je trebao kako bih se vratio u Zivot. Bio g
sam pretio te sam prestao pusiti, poteose
hraniti kvalitetnije i izgubio sam 21 kilogram. 5
Vazno je voditi racuna o zdraviju srcajerHIVviru-. i
moze utjecati na njega. Neki lijekovi protiv HIV-a :

6 | HIV je: SAMO DIO MENE



_ L
.

ANTONIS

B el
r -
b -

-"‘l:_'

N‘B WENEI 7
{ e
_ e .

%
-lr.."l



8 | HIV je: SAMO DIO MENE




“HIV je samo dio mene jer
mi je dao priliku da
preuzmem kontrolu nad

svojim zdravljem, bolje
upoznam svoje tijelo |
osjecam se pozitivno i sjajno.’

BISI JE PORIJEKLOM IZ NIGERIJE, ALI TRENUTNO
ZIVI U LONDONU. HIV MU JE DIJAGNOSTICIRAN
2004. 1 ON ZELI POTAKNUTI DRUGE DA PREUZMU
KONTROLU NAD ZDRAVLJEM BUBREGA.

U trenutku kada me je lijecnik pogledao Tako sam se preselio u London i zapoceo posao iz
u oci i rekao, ‘Imate HIV', pomirio sam se snova radeci s homoseksualcima i poticuci ih da
s Cinjenicom da se necu dugo zadrZati na se testiraju na HIV i zapocnu s lijeCenjem, a to je

ovom svijetu. Oklijevao sam s pocetkom meni pomoglo da prihvatim vlastitu dijagnozu.
lijecenja, buduci da sam tako morao ugroziti
moju seksualnost; homoseksualnost je
drustveno neprihvatljiva u Nigeriji.

Sada sam sretan i zdravlje mi je stabilno,
Uvijek pitam svog lijeCnika o stanju bubrega
jer sam crnac iz Afrike i time sam viSe izlozen
riziku od oboljenja bubrega; redovni pregledi
omogucuju vam uvid u zdravlje bubrega.




“HIV je samo dio
mene Jer sam

ja brat, ujak,
kreativac, javni
govornik.

10 za mene nije
Samo Virus.

[ivot s HIV-om moZe biti teZak, ali to mi je dalo priliku
da sve zapocnem ispocetka i da razmislim o svom Zivotu
na nacin koji mi se nekad cinio nezamislivim. Prije HIV-a

nisam pazio na sebe. Imam granicni poremecaj licnosti

I uvijek sam patio od depresije. Nakon dijagnoze sam

poceo pricati o utjecaju kojeg je HIV imao na mene.

Briga o sebi kljucan je dio brige 0 vaSem mentalnom
zdraviju i na taj ste se nacin u mogucnosti suoCiti s
dijagnozom HIV-a. Na raspolaganju vam stoji velik broj
mogucnosti: razgovor s lijecnicima, odlazak na psihoterapiju,

razgovor s prijateljima: iskoristite sve mogucnosti koje
vam se nude jer ¢e vam one pomoci u oporavku.

10 | HIV je: SAMO DIO MENE
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GRAEME

|
. GRAEME JE IZ LIVEPOOLA.
‘& HIVMU JEDIJAGNOSTICIRAN
Y  2013.10N ZELI POMOCI

*1 ' DRUGIMA DA 0ZBILJNO

. SHVATE MENTALNO
i ] ZDRAVLJE
&8 DOBROBIT.




“HIV je

samo dio
mene jer

sam se
Zarazio davno
1 j0S sam Ziv.”




WOJCIECH JE
PORIJEKLOM IZ
POLJSKE.

HIV MU JE
DIJAGNOSTICIRAN
1986. 10N ZELI
UPOZORITI DRUGE
NA VAZNOST
ZDRAVLJA KOSTIJU.

Kada pricam o sebi, kazem kako imam dva Zivota;

prvo sam imao suprugu i troje djece prije preseljenja

u Meksiko 1986. i zapocinjanja odnosa s muskarcem.

Po zavrSetku odnosa, bivsi partner mi je rekao da se
testiram na HIV, budugi da je on bio pozitivan. To sam i
napravio, ali Sest mjeseci nisam otvarao rezultate testa.

Kada sam saznao svoju dijagnozu, vratio sam se u Poljsku i otiSao
u bolnicu. Nisam htio vidjeti nikoga, zelio sam umrijeti. Ali, ubrzo
nakon toga upoznao sam druge Ljude kojima je dijagnosticiran HIV

I bilo je lijepo biti okruzen Ljudima koji su se nasli u situaciji kao ja.

Tada smo se borili za svoje Zivote, a danas zagovaramo dobru
kvalitetu Zivijenja. Kada je o meni rijec, briga o zdraviju
kostiju izuzetno je vazna jer pojedini lijekovi mogu utjecati
na gustocu kostiju, a ja sam vec u proSlosti imao nekoliko
prijeloma kostiju. Vazno je znati koliko su vam kosti snazne.

HIV je: SAMO DIO MENE | 13
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"HIV je samo dio mene

jer |e utjecao na velik broj
stvarl u mom zivotu,
all ne I na to tko sam.”

PAO LO JE Poceo sam pjevati kao dijete, ali tek kasnije u Zivotu sam shvatio koliko
mi je pjevanje vazno kao sredstvo izrazavanja viastite osobnosti. Dabio sam

U A et o e
ITALIJE' A ZIVI Imao sam 73 godine i to mi je bio veliki Sok. Osjecam sam kako mi je

U PO RTUGAI_U potrebna radikalna promjena u Zivotu. Paula Lovely je moje umjetnicko

ime i sudjelovao sam u LBGT paradi tijekom koje sam i istupio kao HIV
HIV MU JE pozitivna osoba. OdrZao sam govor u kojem sam rekao kako postojimo,

D UAG N 0 ST I CI RAN kako nas treba prihvatiti i kako smo jo$ uvijek Zivi i dobro napredujemo.
v Zdravije pluca je izuzetno vazno za mene. Pokusao sam prestati
201 0 I 0 N ZEI-I s pusenjem nekoliko puta i uspio sam radikalno smanjiti broj
DR U G E U P OZO RIT|  civerete Ao iste pusat. ne pocijte jr i ako prestat
NA VAZNOST
BRIGE 0 PLUCIMA.
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“HIV je samo dio mene
er me vratio mojim
Korijenima, zbog Cega

sam postao svjestan
sebe | naucio stusatl
svoje tijelo I dusu.”

Dijagnozu sam saznao prije 11 godina i
kako sam imao dva bivsa decka koji su
bili pozitivni na testiranju, to mi nije veliki
Sok. Ali dijagnosticiran mi je i hepatitis C
i bilo je teSko - osjecao sam se izgubljeno
i usamljeno - bilo je to deprimirajuce.

18 | HIV je: SAMO DIO MENE

Meditacija mi dosta pomaze. Kada meditiram, osjecam se slobodno.
Ne osjecam nikakvu unutrasnju borbu i jednostavno mogu postojati.
2012. godine odlucio sam prijeci na Sannyas i dobio sam novo ime, Sto
je znak ponovnog rodenja. Godinu dana kasnije zapoCeo sam s novim
klinickim lijeCenjem hepatitisa C i sada sam izlijecen. LijeCnik mi je
rekao kako imam jetru djeteta i jednostavno sam se osjetio istinski
sretnim u tom trenutku. Promijenio sam stil Zivota; jedem kvalitetno

I ne pijem velike kolicine alkohola, jer pazim na zdravlje jetra.

Savjetovao bih drugima da pronadu lijecnika kojem vjeruju i s
kojim mogu razgovarati o svemu. Najvaznije od svega, preporucam
svima da se iskuSaju u meditaciji - to je lijek za moju dusu.



PRAKASH

PRAKASH JE PORIJEKLOM IZ NJEMACKE.
HIV MU JE DIJAGNOSTICIRAN 2006.

| ZELI PORUCITI DRUGIMA DA

PAZE NA ZDRAVLJE

JETRA.




RICCARDO

11V je samo
(10 mene Jer
ne utjece
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Sto vol:
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RICCARDO JE
PORIJEKLOM IZ
ITALLJE I ZIVI U
LONDONU. HIVMU
JE DIJAGNOSTICIRAN
2014. 1 ZELI PORUCITI
DRUGIMA DA UVEDU
POZITIVNE PROMJENE
U STIL ZIVOTA KAKO
BI SMANJILI RIZIK
0D DIJABETESA.

Trebalo mi je vremena da shvatim zaSto sam se preselio u London, ali to sam
napravio kako bih istraZio svoju seksualnost. Sreo sam decka, zaljubili smo se
i nakon mjesec dana odlucili smo podvrgnuti se testiranju. Kada su mi priopCili
rezultat, rekao sam, ‘Cekaijte, ponovite test’. Smatrao sam da to nije moguce.

Ne znam kako sam to napravio, ali roditeljima sam u jednom telefonskom pozivu priopCio
da sam homoseksualac i da sam HIV pozitivan. To im je bio Sok, ali pruzaju mi podrSku.

UnatoC mojoj dijagnozi osjecam se sretnim i vjerujem u svoju buducnost. U kondicij
sam i zdravo se hranim jer sam ucio da budem kuhar i moj mi je mentor rekao,
Ono smo Sto jedemo’. Ako ste HIV pozitivni, viSe ste izlozeni riziku od

dijabetesa te je vazno da odrZavate zdravu tjelesnu tezinu

pazeCi na prehranu i redovito vjezbajuci.

Onome tko je tek saznao svoju dijagnozu rekao bih:
Ne brini, sve ce biti u redu.

HIV je: SAMO DIO MENE | 21



“HIV je samo dio
mene jer sam ga
prihvatio kao dio
osobnog identiteta

| tako postao jos
snaznijom osobom.”

FILIP JE PORIJEKLOM 1Z UK-a. HIV
MU JE DIJAGNOSTICIRAN 2010. 10N
POTICE DRUGE DA PODUZMU MJERE

KOJE SE ODNOSE NA ODRZAVANJE

DOBROG ZDRAVLJA KOSTIJU.
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“HIV je samo dio
mene jer mi nije
promijenio zivot.”

MARCELLO IMA 45 GODINA

| PORIJEKLOM JE IZ ITALIJE. HIV
MU JE DIJAGNOSTICIRAN 2016.
| ZELI DRUGIMA PRENLJETI

KAKO HIV NIJE KRAJ SVIJETA.

Moj je Zivot bio prilicno kaoti¢an prije dijagnoze. Radio
sam na brodu i mogao sam putovati, a to je bio moj san.
Testirao sam se svakih Sest mjeseci za potrebe posla, ali
tad sam upoznao nekoga tko mi nije rekao da je pozitivan.

Svijet je prestao postojati. Nasao sam se zatvoren u crnoj kutiji
bez svjetla. Nisam znao Sto mi je Ciniti i otupio sam. Sjedio sam
u bolnici i sjecam se kako sam rekao medicinskoj sestri da je
moj Zivot gotov; odvela me je u dio bolnice gdje su bili pacijenti
u zavrSnom stadiju raka. Rekla mi je da sam ja jedan od sretnika
I da Cu, uz pravu terapiju, moci Zivjeti normalnim Zivotom.

To je bio moj poziv na budenje. Pridruzio sam se udruzenju za
jude koji Zive s HIV-om i SIDOM i svaki sam tjedan iSao na
sastanke na temu kako se nositi s ovom patoloSkom pojavom
— to viSe ni ne nazivam boleScu jer nisam bolestan.

Bilo je jako tesko u pocetku, ali je mom mentalnom
zdraviju pomoglo to Sto sam se okruzio pozitivnim
judima. /ivite svoj Zivot jer Zivot je sjajan dar.
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“HIV je samo
dio mene jer
to je nesto
sto imam,
a ne nesto
e S{0 jRSAM.

godisnje te nisam mogao vjerovati da

ga imam; mislio sam da se to dogada
samo drugim ljudima, ali ne i meni.

Jedno vrijeme je bilo jako tesko i mislio
sam sve najgore 0 sebi, ali posljednjih
nekoliko mjeseci Zivot je sjajan. Naucio
sam dosta o sebi i iznenadio sam sebe
snagom koju imam. Dijagnoza mi je
omogucila da postanem nova verzija sebe.

Od svoje 20. godine imam problema s bubrezima
I uvijek sam obracao posebnu pozornost njima,

ali sada imam HIV i joS sam angaziraniji po tom
pitanju. Postoje neki lijekovi protiv HIV-a koji
utjeCu na zdravlje bubrega te je vazno raspitivati
se kod Lijecnika o zdraviju vasih bubrega. Zivot
je dugo putovanje i ako vodite racuna o sebi,

buducnost moze biti joS perspektivnija.

26 | HIVje: SAMO DIO MENE




MARCOS

MARCOS IMA 38 GODINA
| PORIJEKLOM JE IZ '
SPANJOLSKE. HIV MU v

JE DIJAGNOSTICIRAN 4 4
2017. 10N VELIKU 1. i
POZORNOST POSVECUJE

ZDRAVLJU BUBREGA.




Misljenja struénja ka za HIV

Shaun Watson

Strucni bolnicki tehnicar,
Chelsea i Westminister NHS zaklada

! Dr Tristan Barber
~ Lijecnik savjetnik,
Chelsea i Westminister NHS zaklada

“Godinama smo usredotoceni “Nije viSe rije¢ samo 0 kontroli HIV virusa.
na jedan sicusan virus i sada se Zelio bih vidjeti da se vise judi s HIV-om
moramo brinuti za populaciju koja ukljuCi u rasprave i razgovara s lijecnicima
ce dozivjeti duboku starost.” 0 promjenama koje je moguce uvesti

u svrhu smanjenja komplikacija.”




Dr. Lorenzo Badia
Lijecnik,

SveuciliSna bolnica

= Bologna, Italija

“Nadam se kako Ce rezultat
kampanje HIV je: samo dio mene
biti sljedeci: Ljudi s HIV-om

ce biti dovoljno informirani te
ce moci preuzeti kontrolu nad
svojim dugorocnim zdravijem u

suradnji s timom zdravstvenih
strucnjaka.”

B " Robert Fieldhouse

B - - Strucnjak za HIV i
- % voditelj Nacionalne
¢ W udruge HIV

L« | medicinskih sestara

“Ljudi koji sudjeluju u
kampanji trebaju biti
ponosni na sebe Sto
konaCno prenose ove vazne
poruke svojoj zajednici.”

Jorge Garrido
Direktor Spanjolske
dobrotvorne ustanove
za oboljele od HIV-a
Apoyo Pasitivo

“Diljem Europe postoji
manjak znanja o utjecaju
HIV-a na starenje. Nadamo
se kako ce nasa zajednica
pozdraviti ovu kampanju,
buduci da-su-ovi {udi odradili
sjajan. posao bacajuci svjetlo
na ovu vaznu temu.”
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Zahvale

Gilead bi se htio zahvaliti svima koji su sudjelovali u
o razvoju kampanje, ukljucujuci jedanaestoricu muskaraca,
15 _ devet Clanova upravnog odbora i tri zdravstvena
strucnjaka. Takoder, zeljeli bismo se zahvaliti Rafaellu
A : Fieldhousu za umjetnicki rad i dizajn, Burger Films za
kreativnu produkciju i Four Healths Communications za
koordiniranje kampanje.

Ukljuceni zdravstveni strucnjaci:

. Dr. Lorenzo Badia, Sveucili$na bolnica Bologna
Shaun Watson, Med. teh., bolnica Chelsea i Westminister
Dr. Tristan Barber, bolnica Chelsea i Westminister

: 4!
W k r

Clanovi upravnog odbora:

R Christophe Martet, ARDHIS, Francuska
' . David Staeglich, CSD Deutschland e.V., Njemacka
Giulio Corbeli, Plus Onlus, Italija
Goncalo Lobo, Associacao Abraco, Portugal
Jens Ahrens, Berliner Aids-Hilfe, Njemacka
Jorge Garrido, Asociacion Apoyo Positivo, Spanjolska
Lars Thaysen, AIDS Fondet, Danska
Leif-Ove Hansen, HivNorway, NorverSka
Robert Fieldhouse, BASELINE, Ujedinjeno Kraljevstvo

& Stavovi i misljenja u ovoj brosuri predstavljaju stavove i

A misljenja pojedinaca i ne odraZavaju nuzno stavove i misljenja
pokrovitelja. Pogledajte sluzbene smjernice online ili potraZite
stru¢nu pomo¢ ako vam zatreba medicinski savjet.
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